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以下介绍《語学のオトモ ALCO( アルコ )》的
安装方法，以及所下载内容的使用方法。

１. 安装 ALCO
请从下方选择您的智能手机操作系统所对应的

“ALCO”，进行安装。

iOS 版 (※1) ：AppStore ※1:iOS 9.0 以 上。 对 应
iPhone，iPad，iPod touch 。
Android 版 (※2) ：GooglePlay ※2:5.0 以上。

２. 注册 ID
要使用 ALCO 下载 / 使用内容，必须用邮箱地址

“メールアドレス ID（アルク ID）”（邮箱地址 ID（ALC 
ID））注册。如果还没有 ID，请按照以下步骤进行
注册。（如果已有アルク ID，请用该 ID 登录）

点击主页画面的“新規登録 （無料）”（注册账
号（免费））。

在“メールアドレス ID”处填写自己的邮箱地
址，在“パスワード”处输入任意密码。
　※ 密码为半角英数字混合的 8 ～ 16 个字符

点击“利用規約に同意してアカウントを登録”
（同意使用条约并注册账号）。

３. 登录

使用“メールアドレス ID（アルク ID）”和密码
登录 ALCO。
※ 已下载的内容可选择“ログインしないで使う”

（不登录使用）进行使用。

点击主页画面的“ダウンロードセンター”（下
载中心），打开 ALC 下载中心页面。

音频等内容可从 ALC 的下载中心获取。
※ 安装时会自带 3 个示例音频，2 个示例书籍。

 ４. 下载内容

在“書籍名、商品コードで探す”（搜索书籍名称、
商品编号）下的空白栏中，输入部分书籍名
称或书籍底页记载的 7 位数商品编号（PC ：
xxxxxxx），或点击“日本語”（日语），前往
所搜索内容的下载页面。
※ 例 ：“耳から覚える日本語能力試験　語彙ト
レーニング N1”(7012058)

稍等片刻，会显示各书籍的下载页面。选择
想使用的内容，点击“ダウンロード”（下载），
选择“OK”开始下载。下载的内容会出现在
主页画面中。点击画面左上方的“<”，返回
主页画面。

音频内容（mp3）在“聞く”（听）标签下显示，
书籍内容“epub”在“読む”（读）标签下显示。
※pdf 内 容 会 显 示 在 主 页 画 面， 但 无 法 用
ALCO 阅读。如果其他阅读软件没有自动开启，
请自行安装可阅读 pdf 的软件。

５. 播放音频（mp3）

打开文件夹（专辑）可浏览音频文件列表，
点击想听的文件即可启动播放器。

点击主页画面上显示的内容，打开文件夹。
例 :“耳から覚える日本語能力試験　語彙トレーニ
ング N1”

音乐播放器功能一览
①【播放位置】
　用手指移动滑块，调整播放位置。
②【重复播放】
　每点击一次，重复播放范围会在“AB 之间 / 
1 个音轨 / 整个专辑 / 关闭”之间切换。A 点和
B 点可通过点击进行指定。
③【音量】
　通过移动滑块，调整音量。
④【播放 / 暂停】
　通过点击进行播放、暂停的切换。
⑤【快进、快退】
　按照设定的秒数快退、快进。
⑥【跳播 ( 往回 )】
　跳到音轨的开头或上一个音轨。
⑦【跳播 ( 往前 )】
　跳到下一个音轨。
⑧【播放速度】
　移动滑块可调节播放速度至 0.5 〜 3 倍。
⑨【显示文本】
　如果音频文件中嵌入了文本，点击右上方的

“A”按钮可显示文本（仅限部分书籍）。
⑩【设置】
　可以根据需要更改设置。由此了解设置详情。

６. 更改设置。

可更改的功能一览。
①可更改点击时快退的秒数，默认为 2 秒。
②可更改点击时快进的秒数，默认为 2 秒。
③可更改文本显示区的文字大小。
④可更改画面亮度。

可以根据需要更改以下设置。

７. 创建播放列表

您可以创建播放列表，根据用途播放保存在智能
手机内的音频或在 ALCO 下载的音频。

请点击主页画面的“プレイリスト作成”（创建
播放列表）。

在空白栏中输入要创建的播放列表名称（例 ：
My Favorite），点击“プレイリストに追加”（追
加到播放列表）。

如要追加在 ALCO 下载的音频，点击“ALCO”。
如要追加智能手机中的其他音频，点击“アー
ティスト”（艺术家）、“アルバム”（专辑）、“曲”

（歌曲）或“プレイリスト”（播放列表）。

如想把文件夹（专辑）内的所有音频都添加
到播放列表，可点击右边的“＋”键。如想
添加部分音频，点击封面或标题，勾选想添
加到播放列表的文件。

显示已选择加入播放列表的音频。如果确定，
点击“完了”（完成），返回主页画面。

主页画面会显示所创建的播放列表（例 ：my 
favorite）
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如果希望收到 ALC 发来的邮件杂志，请选择“希
望する”。如果不希望收到，请选择“希望しない”。
※ 邮件杂志全部为日语。

https://play.google.com/store/apps/details?id=jp.co.alc.alco
https://itunes.apple.com/jp/app/yu-xuenootomo-alco-aruko-aruku/id1093380143?l=ja&ls=1&mt=8
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